
 

 
 بطم الله الزحمن الزحیم

 پشغكي آمىسع تىضعه و مطالعات مزكش
 دانػگاه علىم پشغکی بم

 ( virtual Course Plan)  مجاسی الگى ی طزح درص 

     999  999 نیمعال تحصیلی 2 زایوبى ٍ ببرداری عنىان دسط

 مامایی گشوه آمىصؼی ةهذاؼت  پشظتاسی و مامایی  پضؼکی  دانؽکذه

 واحذ  2ةیؽتر اص   واحذ    3-2واحذ  9-3واحذ   9-9واحذ  9کمتر اص  تعذاد واحذ  92ةیؾ اص  92تا   99 99کمتر اص  تعذاد دانؽخىیان

 دکترای حشفه ای و تخصصی کاسؼناظی اسؼذ کاسؼناظی  کاسدانی  مقطع مامایی سؼته تحصیلی

 نعیمه طیتی، فاطمه محمىدی نام مذسط نذاسد اسد د پیؾ نیاص/ پغ نیاص

 432-22994341 ؼماسه تماط مذسط 91-91یکؽنته   سوص تؽکیل کلاط

 naeimeh.tayebi92@gmail.com آدسط ایمیل مذسط حظىسیغیش حظىسی:  نىع تؽکیل کلاط
mahmodi2020@yahoo.com 

 ظاعت 32 مخمىع ظاعات تذسیغ .....ظایش:....حلعه   94حلعه  1 تعذاد حلعات مىسد نیاص

o درص كلي هذف: 
 انخام وانحىه ؼذ خىاهذ آؼنا فیضیىلىژیک صایمان و آن مشاحل طتیعی صایمان سونذ ةا آؼنایی دسط این کلی هذف  .9

 می ةاؼذ. وتشمیم اپیضیاتىمی

o درص اصلی نابعم: 
 .کنذ ةیان سا مادس اص لاصم مشاقتتهای انخام و اداسه دانؽخى .9
 .دهذ شرح سا (تىظین اکعی ةا لیبر تسریع ، آمینىتىمی ) صایمان فعال اسهاد دانؽخى .9
 .کنذ رکش سا دیلاتاظیىن پیشرفت ةشای داسوها تخىیض کاسةشد دانؽخى .3
 .کنذ ثتت سا صایمانی پاستىگشاف ةش صایمان پیشرفت نحىه دانؽخى .2
 .نمایذ آگهی پیؾ سا صایمان ةاؼذ قادس دانؽخى .5
 رکش سا ،پىصیؽن سرم تخىیض لاصم ،مىاسد مادس تغزیه ، سوانی و فیضیکی نظش اص مادس یتوطع ةشسظی تىانایی دانؽخى .1

 .دهذ تؽخیص و نمایذ
 .ةذانذ سا دسد کاهؾ سوؼهای اص اظتفاده دانؽخى .4
 دهذ شرح سا احتمالی عىاسض اص پیؽگیشی و حنین وطعیت ةشسظی ةه قادس دانؽخى .1
 .کنذ مشاقتت حنین اص ةاؼذ قادس دانؽخى .9
 .دهذ انخام سا حنین الکترونیکی نیتىسینگما انىاع دانؽخى .94
 .ةذانذ سا FHR الگىی دانؽخى .99
 .دهذ وشرح ةذانذ سا قلتی تغییشات و حنین قلث ضرةان افت انىاع ؼامل قلتی تغییشات دانؽخى .99
 .دهذ انخام و تؽخیص سا حنین قلث ضرةان طتیعی غیش الگىی دسمان دانؽخى .93
 .ذةذان سا نیتىسینگما عىاسض دانؽخى .92
 .دهذ تؽخیص و کنذ تعشیف سا صایمان دوم مشحله دانؽخى .95
 حعمی و سوحی تىحهات و صایمان محیط کشدن آماده ، Pushing آمىصػ ، مادس پىصیؽن مثل لاصم مشاقتتهای دانؽخى .91

 .دهذ انخام و ذةذان سا مادس
 مختلف پىصیؽنهای ، تنه و ها هؼان خشوج ، گشدنی ناف ةنذ ، هىایی ساههای نمىدن تمیض ، سیتگن مانىس ، سر صایمان .94

 .دهذ انخام و دهذ شرح سا مادس و ىصادن تماط و صایمان حین نىصاد نگهذاؼتن
 .کنذ ةیان سا صایمان اص پغ مادس اص فىسی مشاقتتهای .91
 .نمایذ تعشیف سا صیاتىمی اپی دانؽخى .99
 .دهذ شرح سا صیاتىمی اپی تشمیم و انخام صمان دانؽخى .94
 .دهذ تىطیح سا مادس ةه لاصم آمىصؼهای دانؽخى .99
 .ةذانذ سا نىصاد اص فىسی مشاقتت دانؽخى .99



 

 .دهذ شرح سا نىصاد اسصیاةی دانؽخى .93
 .کنذ ةیان سا نىصاد اص معمىل مشاقتت دانؽخى .92
 .دهذ تىطیح سا سوتین ةیماسیاةی آصمایؽات دانؽخى .95
 .ةذانذ سا تشخیص صمان و خىنشیضی و ،تشوما ةشحنین داسوها اثشات .91
 .دهذ آمىصػ والذین ةه نىصاد اص شاقتتم صمینه دس دانؽخى .94
 .ةذانذ سا مشاقتتها تذاوم دانؽخى .91
 .دهذ تؽخیص سا حفت ؼذن حذا ئمعلا  دانؽخى- .99
 .ةذانذ سا ظىم مشحله لاصم مشاقتتهای دانؽخى .34
 .دهذ شرح سا تىظین اکعی مىاد اص اظتفاده مىاسد دانؽخى .39
 .دهذ تؽخیص سا نشمال خىنشیضی میضان دانؽخى .39
 .دهذ تؽخیص سا صایمان اص پغ یها دسد دانؽخى .33
 اص مىاظتت ، حیاتی عالئم ، تغزیه ، سوده ،عملکشد ادساس دفع ، ةعتر اص ،ةشخاظتن پشینه ةهذاؼت ، لىؼیا دفع دانؽخى .32

 .دهذ تىطیح سا قاعذگی اولین شروع و ،ؼیشدهی، مقاسةت پعتانها
 دس صن ةه کمک و پذس نقؾ خصىؿ سد همسر آمىصػ و ،مؽاوسه تشخیص صمان ، وسصػ ، سوانی حاالت دانؽخى .35

 کنذ ةیان سا نىصاد مشاقتتهای
 دانؽخى سوؼهای داسویی کنترل دسد اظتنؽاقی سا شرح دهذ .31
 .دانؽخى سوؼهای داسویی کنترل دسد تضسیقی سا ةیان کنذ .34

 
o تذریظ هاي روع: 

 اس راه دور و الکترونیک   .1
 آفلاین و بارگشاری مطالب   .2

 

 آنلاین و وبیناری   .3
 تلفیقی  و  حضىری .4

o یان:دانػجى تکالیف 
 محىله تکالیف انخام .9
 تشم پایان آصمىن .9
 تشم نیم آصمىن .3
2. Quiz  

 
 تکالیف ثبت غذه در ضامانه نىیذ: .1

 ها آن ی اسائه و محىله تکالیف انخام 
  حلعه هش مىطىعات اظاط ةش مطالعه پیؾ انخام 
  مىحه غیش غیتت اص احتناب 

 

  کلاظی های ةحث دس فعال مؽاسکت 
 حلعه هش آغاص دس ظىالات ةه پاظخگىیی ةشای آمادگی 
 کلاط دس فعال و منظم حظىس 

o ارسغيابي هز به مزبىط بارم و دانػجى ارسغیابی نحىه : 
 نمزه ....14....آسمىن مجاسی پایان تزم 

 .... نمزه6غیزه .... پزوژه های در طىل تزم/ کار کلاضی/ وآسمىنهای ضامانه نىیذ/ مطتمز/ 
 
o خىاهذ غذ اعلام کلاصسمان و مباحث با هماهنگی نماینذه ی م: تز  ميان تحانام تاریخ. 
o طبق بزنامه آمىسغی: تزم پایان امتحان تاریخ 

 
o دانػجىيان بزاي مهم هاي تذکز ضایز: 
 

 قتل، ی حلعه متاحث و مطالث ی مطالعه ةا همشاه آنلاین کلاط دس پىیا و فعال و مىقعه ة حظىس غیتت، نذاؼتن .9
 دسط، حین کلاط دس ؼذه مطشح تظؤالا  و متاحث دس دانؽخى همکاسی و دسط ةا مشتتط های پاظخ و پشظؾ طشح
 تأثیش مثتتی نحى ةه دانؽخى تشم نهائی ی نتیخه دس و ؼذه منظىس دانؽخى ةشای مثتت امتیاصات حضء اینخانث نظش اص

 .ةىد خىاهذ گزاس



 

 اص. کنذ می مؽکل سا دادن فیذةک تکالیف، مىعذ اص ةعذ ظالاس . ةاؼیذ کىؼا مقشس مىعذ دس تکالیف انخام دس لطفا    .9
 مىقع همان فیذةک امکان ما ةشای ةفشظتیذ، تکلیف هش اسظال مهلت پایان اص صودتش چه چنان که کنیذ دقت طشفی
 اسایه ها فیذةک دانؽخىیان، تعذاد ةه تىحه ةا آینذه سوص چنذ طی تکلیف، هش مهلت اتمام اص ةعذ کلا. نذاسد وحىد
.ؼذ خىاهذ



 

 
 1411-99دوم نیمطال                                                                   2بارداری و سایمان جذول سمان بنذی ارائه درص 

 ؼماسه حلعه سدیف
 ظاعت اسائه

 )حظىسی/ غیش حظىسی(
 ملضومات دانؽخىیان ةشای حلعه عنىان حلعه

 81-81 اول 1

 هکبًيسن ، آى اّويت ٍ زایوبى تعریف

 هبًَ ٍضعت حبلت زایوبى

 ٍاشیٌبل هعبیٌِ ليَپَلد

 مطالعه طشح دسط 

 81-81 دوم 2

 تئَری ًظر از زایوبى هراحل تعریف

 اٍل هرحلِ در زایوبى فيسیَلَیی

 ببليٌی زایوبى

 مطالعه مطالث حلعات قتل

 81-81 ظىم 3
 دٍم، هراحل در زایوبى فيسیَلَیی

 بليٌیب زایوبى ٍچْبرم سَم
 مطالعه مطالث حلعات قتل

 81-81 چهاسم 4
 دٍم، هراحل در زایوبى فيسیَلَیی

 ببليٌی زایوبى ٍچْبرم سَم
 مطالعه مطالث حلعات قتل

 مطالعه مطالث حلعات قتل سر ًوبیص در زایوبى هکبًسين 81-81 پنخم 5

 81-81 ؼؽم 6
 ادارُ در هبهب ٍظيفِ ٍ لازم هراقبتْبی

 زایوبى اٍل هرحلِ
 العه مطالث حلعات قتلمط

 81-81 هفتم 7

 ادارُ در هبهب ٍظيفِ ٍ لازم هراقبتْبی

 زایوبى سَم ،)اپيسیبتَهی( دٍم هراحل

 پبرتَگراف رسن

 مطالعه مطالث حلعات قتل

 81-81 هؽتم 8

 ادارُ در هبهب ٍظيفِ ٍ لازم هراقبتْبی

 ًَزاد از هراقبت زایوبى چْبرم هرحلِ

 زایوبى اتبق در

 ث حلعات قتلمطالعه مطال

 81-81 نهم 9

 ( زایوبى حيي جٌيي ارزیببی

 قلب الگَّبی ، حٌيي هًَيتَریٌگ

 )جٌيي

 مطالعه مطالث حلعات قتل

 81-81 دهم 10
 قلب الگَّبی ، حٌيي هًَيتَریٌگ) زایوبى حيي جٌيي ارزیببی

 (جٌيي
 مطالعه مطالث حلعات قتل

 لعه مطالث حلعات قتلمطا زایوبى فعبل ادارُ بب آضٌبیی 81-81 یاصدهم 11

 81-81 دواصدهم 12
 ٍ هبدر از زایوبى از بعد هراقبتْبی

 هبدر بِ آهَزش ًَزاد،
 مطالعه مطالث حلعات قتل

 مطالعه مطالث حلعات قتل اداهِ هراقبت ّبی دٍرُ ًفبس 81-81 ظیضدهم 13

 مطالعه مطالث حلعات قتل زایوبى درد ادارُ رٍضْبی 81-81 چهاسدهم 14

 مطالعه مطالث حلعات قتل رٍش ّبی دارٍیی کٌترل درد زایوبى)استٌطبقی ٍ تسریقی( 81-81 دهمپانض  15

 مطالعه مطالث حلعات قتل زایوبى از قبل ارزیببی 81-81 ؼانضدهم 16



 

 81-81 هفذهم 17

 هکبًيسن ، آى اّويت ٍ زایوبى تعریف

 ٍاشیٌبل هعبیٌِ َپَلدلئ هبًَر ،زایوبى
 مطالعه مطالث حلعات قتل

 
 

 

تیار بزای ارتباط با ها در اولویت اول اس هنوی پیام در ساهانه ی نوید استفاده نوایید. ولی در صورت نیاس شواره ی هوبایل اینجانباى در اخ

 .اهید است درس خوب و هفیدی بزای شوا باشد و اس هطالعه ی هباحث لذت ببزید .است کلاسنواینده ی 

 

 

 هاهایی دانشگاه علوم پششکی بن نعیوه طیبی عضو هیأت علوی گزوه

 فاطوه هحوودی عضو هیأت علوی گزوه هاهایی دانشگاه علوم پششکی بن


